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in verschiedenen Stadtteilen

ongs bis sstgs
05. Juli - 20. August 2021

NN
/4K s Sparkasse herford | ,\oessporrauno ’/{,:-‘/

Die Gesundheitskasse f d NORDRHEIN-WESTFALEN 'l
' Herfor

www.stadtsportverband-herford.de



SPORTANGEBOTE - SPORT IM PARK 2021

Programm
Stretch & Relax
Line Dance

Riicken Fit
Riicken Fit

Programm
Indian Balance®
Denkpfad®
Calisthenics (Anfanger)
Programm
Rickengymnastik
Bauch Beine Po
Walking

Programm

Stretch & Relax
Pilates

Programm

Kindertanz

Anbieter
TG Herford
Liza Snow
SC Stiftberg
SC Stiftberg
Anbieter
Kneipp Verein Herford
SSV Herford
TG Herford
Anbieter
TG Herford
TG Herford
TK Herford

Anbieter

TG Herford
TG Herford

Anbieter

Liza Snow

Aawiesenpark
Uhrzeit Montag
05.07. 12.07. 19.07. 26.07. 02.08. 09.08. 16.08.
11.30- 12.30 Uhr
18.00 - 19.00 Uhr
18.00 - 19.00 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr
Uhrzeit Dienstag
06.07. 13.07. 20.07. 27.07. 03.08. 10.08. 17.08.
18.30 - 19.30 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr
19.30 - 20.30 Uhr
Uhrzeit Mittwoch
07.07. 14.07. 21.07. 28.07. 04.08. 11.08. 18.08.
10.30 - 11.30 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr
Uhrzeit Donnerstag
08.07. 15.07. 22.07. 29.07. 05.08. 12.08. 19.08.
10.30 - 11.30 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr
Uhrzeit Samstag
10.07. 17.07. 24.07. 31.07. 07.08. 14.08. 21.08.

11.00 - 12.00 Uhr

Dorfplatz Elverdissen

Programm Anbieter Uhrzeit Montag
05.07. 12.07. 19.07. 26.07. 02.08. 09.08. 16.08.
Bauch Beine Po TV Elverdissen 17.15-18.15 Uhr ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Programm Anbieter Uhrzeit Dienstag
06.07. 13.07. 20.07. 27.07. 03.08. 10.08. 17.08.
Damengymnastik TV Elverdissen 10.00 - 11.00 Uhr
Yoga TV Elverdissen 18.15-19.15 Uhr
Programm Anbieter Uhrzeit Mittwoch
07.07. 14.07. 21.07. 28.07. 04.08. 11.08. 18.08.
Tabata TVElverdissen  18.00 - 19.00 Uhr | | | |
Programm Anbieter Uhrzeit Donnerstag
08.07. 15.07. 22.07. 29.07. 05.08. 12.08. 19.08.
Hula Hoop TV Elverdissen 17.00 - 18.00 Uhr ‘ ‘ ‘ ‘
Programm Anbieter Uhrzeit Freitag
09.07. 16.07. 23.07. 30.07. 06.08. 13.08. 20.08.
Fayo Yoga TV Elverdissen 16.00 - 17.00 Uhr I:I:|
Hoop Fitness TV Elverdissen 18.15- 19.15 Uhr |:|:|
Grundschule Landsberger StralRe
Programm Anbieter Uhrzeit Donnerstag
08.07. 15.07. 22.07. 29.07. 05.08. 12.08. 19.08.
Gesundheitstraining SG Falkendiek 17.00 - 18.00 Uhr
Praventions Fitness SG Falkendiek 18.00 - 19.00 Uhr
Sportplatz Auf dem Dreische
Programm Anbieter Uhrzeit Donnerstag
08.07. 15.07. 22.07. 29.07. 05.08. 12.08. 19.08.
Bodyweight HIT TG Herford 19.30 - 20.30 Uhr | | | | | |




