Radfahrprifungen erfolgen an folgenden Sonn-
tagen:

11.06.2017 und 10.09.2017

Treffpunkt ist das Parkplatzgelande der Firma
Ahlers, Bielefelder StralRe, Herford (Postzent-
rum). Start ist jeweils um 10.00 Uhr

Hinweis: bitte Fahrradhelm nicht vergessen!
Ohne Helm wird keine Prifung abgenommen.

Termine fur Leistungen, die nicht im Stadion
erbracht werden koénnen, missen mit dem
Sportabzeichen-Team im Ludwig-Jahn-Stadion
jeden Montag und Mittwoch ab 17.00 Uhr per-
sonlich abgesprochen bzw. vereinbart werden.

Variable Termine zur Sportabzeichenabnahme
(zum Beispiel fur Sportvereine, Behorden, Fir-
men, Kindergruppen, Schulen etc.), kénnen
ebenfalls jeden Montag und Mittwoch ab 17.00
Uhr mit Klaus Puchalla im Ludwig-Jahn-Stadion
personlich abgesprochen werden.

, Offener Sportabzeichen-Sonntag*“

Am Sonntag, 25.06.2017, in der Zeit von
10-14 Uhr, findet unser , Offener Sportab-
zeichen-Sonntag” fur Familien, Unentschlos-
sene, Ausprobierer oder Sportler, die in der Wo-
che eventuell keine Zeit haben, statt.

Auch Schiler die ihre Sportleistungen verbes-
sern wollen, sind ebenfalls herzlich willkommen.
Zuschauer sind natdrlich auch herzlich eingela-
den!

Schwimmabnahmen werden kostenlos im H20,
im Freibad ,Im kleinen Felde* und im Freibad
Elverdissen abgenommen.

Mehr Infos zu den einzelnen Disziplinen und Leistungen, die er-
reicht werden ,missen*” findet ihr im Innenteil und im Internet unter:

www.deutsches-sportabzeichen.de

Der Weg ist das Ziel

Bis heute bleibt der Grundgedanke des
Sportabzeichens erhalten: Die zu erbringen-
den Leistungen orientieren sich an den mo-
torische Grundfahigkeiten Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit und Koordination. Der Nach-
weis der Schwimmfertigkeit ist notwendige
Voraussetzung fur den Erwerb des Sportab-
zeichens.

Die Palette der Sportarten, in denen die Pri-
fungen abgelegt werden konnen, umfasst
Leichtathletik, Schwimmen, Gerétturnen und
Radfahren. In der Gruppe Kraft und Aus-
dauer konnen Verbandsabzeichen aner-
kannt werden, wenn sie im gleichen Jahr
wie das Sportabzeichen abgelegt werden.

Nehmt die sportliche
Herausforderung an
und macht einfach mit!
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HERFORD e.V.

Training und Abnahme der
einzelnen Prifungen fur das

i DEUTSCHE
SPORTABZEICHEN

Wo?
Ludwig-Jahn-Stadion
Dennewitzerstral3e 22 in Herford

Wann?
In der Zeit vom 08.05.-16.10.2017
jeden Montag und Mittwoch ab 17.00 Uhr

Ansprechpartner
Sportabzeichenbeauftragter
Klaus Puchalla
und das Sportabzeichen-Team
freuen sich Uber jeden, der die

sportliche Herausforderung annimmt
(Kontakt zu Klaus Puchalla: 05221/86319)

Stadtsportverband Herford e.V.
Rathausplatz 1
32052 Herford
Telefon 05221/189-454

[ ]
5 Sparkasse
Herford
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